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l 加深對中國歷史文化的了解

l 認識北京古蹟歷史及由來

l 體會北京古與今的變遷

l 提升學生自理能力和學習

l 培養與人和諧共處的態度

學習成果學習目的

最佳作品



航天博物館大合照

 王府井大街是位於中國北京市東城

區中部的一條大街，聚集著 700 多家大

大小小的商店，是北京少數的步行商業

街，享有「金街」的美譽，街上有許多

各具特色的商店及建築，如東安市場、

新華書店、百貨大樓及王府井小吃街等。

 北京航空航天博物館是我國首個航空

航天科學技術的綜合科技館，集教學、科

普、文化傳承為一體，是航空航天國家級

實驗教學示範中心的重要組成部分。

北京航天博物館

王府井大街

王府井小吃街令人回味無
窮。你們想吃哪一種呢？

中國夢、航天夢、基愛夢

我們都要成為中國太空人！！！

中 國 人
研 發 的
太空衣

衛星與探測器展區

航空航天
互動區
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第一天



天安門廣場
 天安門廣場位於北

京市中心，是世界上最

大的廣場。天安門建於

西元 1417 年，迄今已

有五百多年歷史，整座

建築表現出一種皇權至

尊的威嚴。

火箭與導
彈展區

載人航天器

人民英雄紀念碑

教師家長齊來大合照

天安門前門留影

王府井的特色小吃 -- 蝎子和臭 豆腐

午膳和晚餐真豐富！！！

故宮博物館
 故宮是中國重要的宮殿建築，它建於明永樂 4 年，
於 18 年落成，在明清兩代前後五百餘年中，共有 24 位
皇帝曾在紫禁城居住。故宮內保留清代宮廷遺留下來的
文物，共有 117 萬餘件。

龍椅誰想坐

太和殿
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第二天



乘三輪車遊胡同
 「胡同」是北京特有的一
種古老的城市小巷。在北京，有
數千條的胡同，它們圍繞在紫禁
城周圍，大部分形成於中國歷史
上的元、明、清三個朝代。

走進胡同小巷

北京的四合院

四合院葫瓜棚

捉圍棋看誰勝 !

乘三輪車遊胡同

天壇祈福

我們是小格格

綿綿不絕的萬里長城

我來做皇帝

我們正品嘗皇家菜4

天壇 	 是明清兩代皇帝祭祀皇天上帝的場所，

始建於永樂十八年，至清乾隆年間建成。

一座保存最完整的皇家園林

— 頤和園



世界文化遺產萬里長城

萬里長城留影

在長廊漫步

YEAH ！ YEAH ！

鳥巢前來張大合照

黃昏下的水立方

奧運火炬前留影
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 頤和園為融合中外各地

建築精華的天然山水園，園

內主要分成三個區：外交政

治活動區、生活區、休閒區。

1998年，頤和園也被評為「世

界文化遺產」。

第三天

 它全長 6000 公里，建於戰國時代，歷經秦、漢、

明等朝代的修建，是中國史上雄偉而艱巨的工程。漫

步長城，可感受到悠久歷史的歲月痕跡。

一座保存最完整的皇家園林

— 頤和園

奧林匹克公園

—鳥巢及水立方



用心創作中

創作個人特色
臉譜

巨型的恐龍
骨架模型

栩栩如生的恐龍
會動，也會發出咆哮

的聲音

兇猛的森林
動物

我們的絹扇「永」字八法

用心練好寫「永」字

努力練習中

1 比 1 的
長頸鹿模型

中華鱘標本

進入了恐龍公園
恐龍身型真龐大

專心學

l	 利用兩種顏色及墨汁來創作具個人風格的中

國臉譜。

l	 「永」字涵蓋了楷書所有筆法，有很多練習

書法的人，每天幾乎也要寫幾十通「永」字。

l	 傳統的取涼工藝品－絹扇，古代的扇面繪畫

山水，花鳥，仙女為主。

自然博物館
l	 北京自然博物館是國家文物局認定為第一批 79 家國家

     一級博物館之一。

l	 館藏標本超過 21 萬件，有各種動植物標本、模型及魚類活體。

l	 基本陳列及展覽廳包括：古爬行動物、哺乳類動物、恐龍公園、

動物的奧秘、植物世界、水族館等等。

高碑店文化體驗
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在水族館看到
不同的魚類

冰天雪地中
的哺乳動物

第四天



  
 

我們的絹扇

1 比 1 的
長頸鹿模型
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家 長
老
師 心

聲

李月貞副校長

  「不到長城非好漢」，這次北京之旅終於圓了我的

 長城夢，做了一個克服畏高的女漢子。萬里長城是我國幾千年

歷史的偉大而艱巨的建築，它更是中國人的驕傲。此次四天三夜的北

京文化體驗旅程，不僅感受到我國首都的繁華熱鬧，更了解到歷史古

蹟文化的由來，其中印象最深刻的是遊訪故宮、天壇及頤和園時，好

像置身其中，看著一幕幕歷史重演。而中國的雜技和變臉藝術，更令

人嘆為觀止！

    當然，最欣喜的是看到同學們之間的和諧共處，高年級同學對

    低年級同學的呵護和關顧，使旅程中充滿著愛和愉快，相信是次

      行程除了讓同學深入認識了我國的文化、擴闊視野外，也會

                 留下了開心的時光和難忘的回憶！

  
 

  
 

   

梁國忠副校長

      「不到長城非好漢」，正好是我退休前再次爬上長城。

     回想三十五年前第一次登長城時還未到任基愛，這次認識了我

 太太，我飛快跑上了八達嶺長城。這次登上居庸關長城，我堅持要和

我的學生們一起登上最高點，我們經過互相激勵終於完成使命，感受到

我們身為中國人的驕傲。

 此次四天三夜的北京文化體驗旅程，在訪遊故宮、天壇及頤和園不僅

感受到我國是文明的古國，更了解到歷史古蹟文化的由來 ; 而在遊訪航天

博物館、奧林匹克公園時感受到我國發展一日千里，同學讚嘆不已。在

觀賞中國的雜技和變臉藝術，學生、家長及老師也嘩叫連聲， 目不暇給！

       同學們充分發揮基愛精神，友愛互助，好好學習，認識了北

      京既是文化古城，又是擁有當代最新型的建築物羣的新城市，

      這次旅程將會留給同學們美好的回憶。

潘恩耀主任	 

        所謂「於書無所不讀，凡物皆有可觀」，北京

      四天之旅，風光無限好。

    巍峨莊嚴的故宮、夢幻而神秘的天壇、現代化的鳥巢和水立方、

     雄偉的長城、滙聚智慧的博物館等，無不令人嚮往並再三回味。此

     行真是獲益良多，教學相長。

  還記得與同學們登上長城「居庸關」的時候，縱使過程十分艱辛，

   但卻能彼此鼓勵相扶。直到成功攀登的一刻，那種喜悅真是非筆墨所

   能形容。其實，人生何嘗不是充滿挑戰﹖但天下事有難易乎 ? 只要有

        目標，肯努力，能堅持，定能馬到功成。

             猶記得一踏出機場，盡入眼簾的是一望無際的藍天和

              自由飛翔的燕子。讀萬卷書，行萬里路，志在四方。

劉苑鳴老師

     北京之旅四天三夜的學習既充實又難忘，真的讓我

 們大開眼界，此行確是我們認識中國文化的寶貴經歷。故宮、

 天壇及頤和園等古建築包涵了中國傳統文化的精髓，用色方面也有皇

權的象徵及其意思；萬里長城中的每一個烽火台、敵台及城牆的位置及

設計都悉心考慮到戰術的安排及佈局，確實令我們不得不佩服中國人的

智慧。經過當地領隊詳細的講解，透過我們的雙腳走到每一個景點，用雙

眼近距離觀察，去感受當中的文化氣息，相信大家都獲益良多。

（速寫：天壇、天安門、頤和園）

5A	董宜季家長

           今次幸獲被選為家長義工，並和梁副校長、李

  副校長、潘主任和劉老師，以及其他三位能幹的女義工，

      與四至六年級同學一起參與遊京體驗。

      清晨五時半，人們還在夢鄉時，我們已經集合出發乘車趕赴機

     場，心情興奮之餘，更盼望快點飛往中國首都－北京。

 到達北京後，在兩位副校長及主任、老師的帶領下，每組同學都很守紀

  律。在每餐進食前，他們都能安靜坐好，並主動一起祈禱謝飯，充分表現出

聖公會基愛小學的良好校風、紀律，以及高尚的品格。

  從天安門、故宮、航天博物館、萬里長城…一環扣一環，令同學們加深

  了對中國歷史的認識和當地傳統特色的四合院。

    在回程最後一天，更安排了教畫臉譜及學習毛筆字，眼見兩位副校

    長比原教老師寫的毛筆字更好，而指導老師更走上前來稱讚他們：有功

       底！但兩位副校長只是微笑回應，繼續抄寫，他們那份謙虛，使我

           極受感動！

       這正是我在北京之行從他們身上所學到的那份崇高

                     品格和修養，通過此次北京之行，他倆既是

                           我的良師，又是我的好朋友。

	 																																		5B 蔣昊家長

      二十年前，我獨闖北京城，二十年後感謝基愛小

        學給我一個機會可以帶上兒子重回舊地。

                 在這短短的四天三夜的行程裏，確實要給副校長，老師

     和同學們一個「讚」。在這幾天裏，無論副校長或老師都放下

     了「架子」和小朋友們玩成一片，他們和小朋友跳躍照相，帶

     領和鼓勵小朋友爬長城，在北京車水馬龍的路口 ( 紅綠燈不明確

      的 ) 情況下，老師們做起了人肉盾牌截停車輛，讓小朋友安全地

      過馬路，最後更滿足了小朋友的購買欲，讓小朋友開心地逛了北京

      超市，買手信送給家人。

           小朋友在這幾天的表現非常好，每天吃飯時，小朋友不用老師吩咐已

   自覺地祈禱謝飯，不吵不玩安靜地吃飯，連坐在隔壁的北京大媽都舉起拇

  指。遊四合院坐黃包車時，我聽到小朋友大膽地用普通話跟車伕叔叔聊天，

            有問有答，回程時車伕叔叔跟我說：香港的小孩子確實很乖巧，很有禮貌，

 普通話還說得挺不錯。「不到長城非好漢」，爬長城的時候，小朋友們互

            相鼓勵、互相打氣、互相扶持爬過最辛苦的地方，用他們的努力爬到了長

         城的「盡頭」。

             最讓人感動的是有一位同學生病了，老師特別安排這位同學的飲食住行，

       照顧有加，還讓他和一位非常有心有醫學常識的家長同住一房間，以便照顧。

    雖然是四天三夜，相信小朋友都很少離開家人獨自出遊，但小朋友每

         到一景點都會買禮物，當我問他們送給誰，他們異口同聲地說送給媽媽，

         我還跟他們說笑：「你們的背包重了，但錢包輕了，小朋友都甜甜地笑了，

             多麼有心、多麼乖巧的小朋友啊！」

5A 劉珮嘉家長

「尋古蹟、愛和平，認識北京的古與今」，在是次北京之旅，

真真正正地認識了北京的繁華與傳統，自己作為中國人也感到驕傲。

古時的長城、故 宮的建築，真的令人不可思議；現代的航空成就、

奧運體育場館、游泳中心等都令人敬仰和佩服，這次的體驗使同學們

不但了解到中國的歷史文化，和古代與現代文明的比較，

還增長了很多知識及擴闊視野。最後感激基愛小學陳校長和

各位老師的辛勞和安排。

  
 5A 鍾業君家長

今次學校前往北京文化體驗四天團，

我有幸可以再一次參加，覺得很開心

同很有意義。透過四天的活動，我認識了

對北京的一些歷史和文化古蹟。雖然只是

幾天時間，相信同學們都覺得好開心，

希望再有機會為學校做義工。



4D	梁家軒
    這次四天三夜北京之旅，我學會了很多傳

統文化和看到了很多特色建築。我覺得最開

心和最深刻的是登上了萬里長城，雖然過程

是很辛苦，但是還是值得的。我見識到中國

的建築原來是那麼壯觀和宏偉。下次再有機

會的話，我一定會踴躍參加。

學生心聲
     4A	胡永恆
           這次北京交流，使我非常難

    忘，因為這是我第一次外出旅遊。

  北京是個歷史悠久的城市，無論航天

  科技、建築、歷史都讓我留下深刻印

  象。我期待下次可到不同的地方交流和

   學習。我衷心感謝梁副校、李副校、

      老師及家長為我們安排這次難忘

     的旅程，在旅途中更對我們照顧

       有加，使我們在愉快中學習。

5A		歐劉洋
   很榮幸可以參加學校舉辦的北京四天交流團。在這四天

裏，我們先後參觀了許多歷史性的建築物，如天壇、故宮和

頤和園。從中我認識了許多我國歷史悠久的建築物和文物。

其次，我還登上了號稱「天下第一關」的居庸關長城，做了

一條真正的好漢。此外，我們還去了天安門廣場看升旗儀式，

到胡同乘三輪車、參觀奧林匹克公園和參觀當地博物館，可

有趣呀！希望以後還能參加不同地方的交流。
5C		陳卓雅
    坐飛機  到北京

    空氣好  心情樂

    航天館  增知識

    王府井  買手信

    

    升旗禮  看國旗

    遊故宮  古蹟多

    到長城  做好漢

    離北京  捨不得

5C	曾慶瑩
    這次北京之旅，使我有很多意外而豐富的收

穫。我認識了航天科技和各種火箭的功用；體驗

了王府井大街與香港步行街的不同；也體驗了升

旗禮的莊嚴，並認識了故宮各宮殿的作用，如保

和殿是用來考科舉和冊封妃子的地方，也了解到

皇帝祭天的儀式。胡同的房子很大，跟香港不同。

我更登上了長城，領悟到「不到長城非好漢」的

道理。文化體驗活動也令我加深對中國藝術的認

識。此外，最意外的，就是我學會包容他人和懂

得珍惜友誼。

									5D		謝詩林
           我很幸運地參加了學校

     舉辦的北京文化體驗四天團。

    我到了航天館，認識了中國

  古代和現今的航天科技。在故

宮博物館和天壇，看到很多古蹟

文物和我國帝制的歷史，在萬里

長城的居庸關，我體驗到「不到

   長城非好漢」的意義。我在高

    碑文化體驗館，我學到中國

    傳統文化 --- 畫臉譜和寫書法。

        這次體驗之旅使我獲益良多，令我認識了

          北京的古與今。

	6C		麥嘉韻
    北京可說是一個有很多名勝古蹟的

古城。在這次北京之旅，我覺得獲益

良多和很滿足。在北京，我學到很多

歷史知識，還促進了同學間的友誼，

大家都很開心和享受這次旅程。其次，

旅程中的導遊幽默風趣，常常向我們

介紹一些關於古蹟的歷史由來，讓我

加深了對祖國的了解和認識。

       6A	劉浩楠
         我對這次四天遊學感到很滿意，但又不滿意，

  為甚麼呢？我能參觀了美麗的故宮，坐上了金黃的皇

座，更做了一條好漢子，因我登上了長城的高處，欣賞了

美麗的景色，還參觀了很多博物館，讓我獲益良多。為甚

  麼不滿意呢？因為有兩天要很早起床，又要做一些消

       耗體力的事，但我覺得都是值得的！

6C	李凱駿
    這次遊學團，我們到了一個充滿傳統文化

的城市 --- 北京。在那裏有很多歷史建築，包

括故宮、萬里長城、頤和園等。這些建築見

証了我國的歷史由來。此外，這趟我們還能

乘坐三輪車遊胡同，一邊坐著三輪車，一邊

欣賞沿途景色，真是舒適寫意！感謝老師和

導遊為我們安排了一個難忘而舒適的旅程。 8

           	5D	陳慧妍
     這次北京交流，我十分開心。每天遊訪許多

     著名景點，擴闊了我的視野。第一天來到首都北京，吃

   了特色的滿州菜，參觀了航天博物館，在那裏，我看到真

正的火箭，感受到中國科技真的很棒！再來到王府井大街，我

們就瘋狂購物，大家都大包小包地拿回酒店。天安門廣場、故宮、

天壇，這些壯觀的景點，我都十分喜歡。我更目睹皇上坐過的

  龍椅，到過皇帝祭祀的地方。頤和園裏的湖可媲美杭州西

   湖美景，而長廊又長又窄，上面還畫上不同的畫。最令我

    難忘的是爬長城，沿著陡峭的樓梯，爬到高處，環顧四

        周，長城就像一條躺臥在山上的一條巨龍。這四

           天的行程很短，我真的有點兒不捨得！
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